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附件七學校課程進度表 

新竹縣國民中學 108 學年度第一學期七年級教學進度總表 

※彈性學習課程所有課程內容之進度均須列出(簡要說明教學內容)。 

月

份 

週 

次 

學校重

要行事 

學習

主題 

語文 

數學 
自然科

學 
社會 

藝術 

與 

人文 

綜合 

活動 

健康 

與 

體育 

科技 

彈性學習課程 

國文 英語 

閱 

悅 

越 

躍 

國 

際 

探 

索 

挖 

寶 

學 

數 

養 

大 

隘 

求 

生 

記 

社 

團 

班 

週 

會 

8

月 
1 30開學 

法治與友

善校園周 

第一課 

夏夜 

複習國小 

Starter 

Unit 

第 1 章 數

與數線 

1-1 正 數

與負數 

緒論 世 界 中 的

臺灣 

藝遊未盡 

2. 音 樂 花

路米 

3.燈亮，請

上臺 

1. 趣 遊 美

術館 

自 信 成 長

easy go 

友誼起飛 

形象好手 

健 康 青 春

向前行 

健 康 自 主

有活力 

資 訊 與 生

活 

進 入 生 活

科技教室 

 準備週 好學習 精打細算 

 
課程說明 社團介紹 社團選填 

9 

月 
2  

愛鄉母語

週 

第一課 

夏夜 

親屬關係、

職 業 、 年

紀、人物特

徵描述 

Unit 1  

Who’s 

That 

Handsome 

Boy? 

第 1 章 數

與數線 

1-1 正 數

與負數 

緒論、第 1

章  生 命

的特性 

世 界 中 的

臺灣 

藝遊未盡 

2. 音 樂 花

路米 

3.燈亮，請

上臺 

1. 趣 遊 美

術館 

校 園 任 意

門 

友誼起飛 

形象好手 

健 康 青 春

向前行 

健 康 自 主

有活力 

資 訊 與 生

活 

生 活 與 科

技 

 閱讀 

熱身操 

好學習 小北極熊

的危機 

 

校園植物

認識 

 基 本 動 作

練習 

 芎 林 生 態

教室 

 紙 飛 機 會

聽話﹖ 

 月 曆 上 的

數 

 Sing in 

English 

 奇 妙 的 身

體系統 

 站姿練習 

 節奏練習 

 自我介紹 

 排球練習 

 社 團 介 紹

與 幹 部 分

配 

反毒講座 

9 

月 
3 13中秋放假 

閱讀推動

週 

第二課 

論語選 

親屬關係、

職 業 、 年

紀、人物特

徵描述 

Unit 1  

Who’s 

That 

Handsome 

Boy? 

第 1 章 數

與數線 

1-2 正 負

數的加減 

第 1 章 

生 命 的 特

性 

世 界 中 的

臺灣 

藝遊未盡 

2. 音 樂 花

路米 

3.燈亮，請

上臺 

1. 趣 遊 美

術館 

校 園 任 意

門 

友誼起飛 

形象好手 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

資 訊 與 生

活 

生 活 與 科

技 

 閱讀 

熱身操 

尊重寬容 小北極熊

的危機 

 

校園植物

解說訓練

1 
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9 

月 
4  

家庭教育

週 

第二課 

論語選 

親屬關係、

職 業 、 年

紀、人物特

徵描述 

Unit 1  

Who’s 

That 

Handsome 

Boy? 

第 1 章 數

與數線 

1-2 正 負

數的加減 

第 1 章 

生 命 的 特

性 

世 界 中 的

臺灣 

藝遊未盡 

2. 音 樂 花

路米 

3.燈亮，請

上臺 

1. 趣 遊 美

術館 

校 園 行 動

派 

當 我 們 同

在一起 

形象好手 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

資 訊 與 生

活 

杯水一戰 

閱讀 

熱身操 

熱情有禮 寶山水庫 

 
動手做  拉弓練習 

 校 園 蚊 蟲

防治 

 紙 飛 機 會

聽話﹖ 

 月 曆 上 的

數 

 Sing in 

English 

 奇 妙 的 身

體系統 

 曲的練習 

 節奏練習 

 校園介紹 

 排球練習 

 運舌練習 

生 命 鬥 士

講座 

9 

月 
5  

衛教宣導

週 

第三課 

雅量 

位 置 、 房

間、事物特

徵描述 

Unit 2  

Where Is 

the 

Bedroom? 

第 1 章 數

與數線 

1-3 正 負

數的乘除 

跨科主題 

世 界 的 各

種 大 小 樣

貌 

世 界 中 的

臺灣 

藝遊未盡 

2. 音 樂 花

路米 

3.燈亮，請

上臺 

1. 美 的 藝

想視界 

校 園 行 動

派 

當 我 們 同

在一起 

形象好手 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

資 訊 與 生

活 

杯水一戰 

興趣閱讀 熱情有禮 數讀 

 

動手做 

9 

月 
6 

5補課(補

10/11) 

人權法治

宣導週 

第三課 

雅量 

位 置 、 房

間、事物特

徵描述 

Unit 2  

Where Is 

the 

Bedroom? 

第 1 章 數

與數線 

1-3 正 負

數的乘除 

第 2 章 

養分 

臺 灣 的 地

形與海域 

1. 動 次 動

次玩節奏 

1. 甦 醒

吧 ！ 小 宇

宙 

1. 美 的 藝

想視界 

校 園 資 源

網 

當 我 們 同

在一起 

縫紉巧手 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

演算法  

杯水一戰 

興趣閱讀 小樹點點

名 

投資理財 

 
校園植物

認識 

 拉弓練習 

 校 園 蚊 蟲

防治 

 麵 糰 會 導

電﹖ 

 計 算 機 的

不可思議 

 Movies in 

English 

 生 命 的 生

殖演化 

 曲的練習 

 手的邏輯 

 介 紹 台 灣

節慶 

 排球對打 

 運舌練習 

得 勝 課 程

及 導 師 時

間 

10 

月 
7 

10國慶放

假、11彈性

放假 

環境教育

週 

語 文 常 識

（一）標點

符號使用法 

複習 1 

R1 

第 1 章 數

與數線 

1-4 指 數

記 法 與 科

學記號 

 

第 2 章 

養分 

臺 灣 的 地

形與海域 

1. 動 次 動

次玩節奏 

1. 甦 醒

吧 ！ 小 宇

宙 

1. 美 的 藝

想視界 

國 中 生 活

解密 

小 隊 進 行

式 

縫紉巧手 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

演算法  

杯水一戰 

興趣閱讀 性平 水兒現芳

蹤 
校園植物

認識 

10

月 
8 

15-16第一

次定期考 

性別平等

教育週 

第四課母親

的教誨 

(第一次段

考) 

圖像符號、

建議與規範 

Unit 3  

Look at the 

Sign 

(第一次段

考) 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-1 質 因

數分解 

 

第 一 次 段

考 

第 2 章 

養分 

(第一次段

考) 

臺 灣 的 地

形與海域 

(第一次段

考) 

1. 動 次 動

次玩節奏 

1. 甦 醒

吧 ！ 小 宇

宙 

1. 美 的 藝

想視界 

(第一次段

考) 

國 中 生 活

解密 

小 隊 進 行

式 

縫紉巧手 

(第一次段

考) 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

(第一次段

考) 

演算法  

杯水一戰 

(第一次段

考) 

興趣閱讀 

( 第 一 次

段考) 

環境 

( 第 一 次

段考) 

水兒現芳

蹤 
校園植物

認識 

( 第 一 次

段考) 

 放箭練習 

 野望影展 

 滑 降 玩 具

神駕馭 

 計 算 機 的

不可思議 

 Movies in 

English 

 生 命 的 生

得勝課程 

1. 什 麼 是

「 負 責 」

呢？ 2.請

班 級 幹 部

分 享 任 職

以 來 的 甘

苦談 3.試

由「歌壇灰
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10

月 
9  

美感教育

推動週 

第四課母親

的教誨 

圖像符號、

建議與規範 

Unit 3  

Look at the 

Sign 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-1 質 因

數分解 

第 3 章 

生 物 的 運

輸與防禦 

臺 灣 的 地

形與海域 

1. 動 次 動

次玩節奏 

1. 甦 醒

吧 ！ 小 宇

宙 

2. 我 手 繪

我見 

國 中 生 活

解密 

小 隊 進 行

式 

改造高手 

健 康 青 春

向前行 

活 力 青 春

大放送 

演算法  

未 來 發 明

家 

興趣閱讀 

影 像 閱

讀：我愛

相聲 

環境 水兒現芳

蹤 
校園植物

解說訓練

2 

殖演化 

 曲的練習 

 手的邏輯 

 介 紹 台 灣

景點 

 羽 毛 球 練

習 

 〈 canon〉

Ⅰ 

姑 娘 楊 丞

琳的故事」

資料，來討

論 自 己 目

前 最 需 為

自 己 負 那

些 責 任

呢？ 

10

月 
10  

環境教育

推動週 

第五課兒時

記趣 

圖像符號、

建議與規範 

Unit 3  

Look at the 

Sign 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-2 最 大

公 因 數 與

最 小 公 倍

數 

第 3 章 

生 物 的 運

輸與防禦 

臺 灣 的 地

形與海域 

1. 動 次 動

次玩節奏 

2. 身 體 會

說話 2.我

手繪我見 

國 中 生 活

智慧王 

小 隊 進 行

式 

改造高手 

健 康 青 春

向前行 

熱 門 運 動

大會串 

程 式 設 計

初 探 — 生

日派對 

未 來 發 明

家 

興趣閱讀 

方法閱讀 

〈吳念真

和他的師

父〉～人

物性格特

質 

品德 水兒現芳

蹤 
動手做  放箭練習 

 校 園 植 物

巡禮 

 自 走 玩 具

行不行﹖ 

 天干地支 

 Sports IN 

English 

 聲音、光與

熱 

 曲的練習 

 下 律 動 練

習 

 介 紹 喜 愛

小吃 

 羽 毛 球 練

習 

 〈 canon〉

Ⅱ 

生 命 鬥 士

講座 

11

月 
11  

生命教育

週 

第五課兒時

記趣 

星 期 、 時

間 、 見 面

會、報導 

Unit 4  

What Time 

Is the 

Concert? 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-2 最 大

公 因 數 與

最 小 公 倍

數 

第 3 章 

生 物 的 運

輸與防禦 

臺 灣 的 地

形與海域 

1. 動 次 動

次玩節奏 

1. 甦 醒

吧 ！ 小 宇

宙 

2. 我 手 繪

我見 

國 中 生 活

智慧王 

小 隊 進 行

式 

改造高手 

健 康 青 春

向前行 

熱 門 運 動

大會串 

程 式 設 計

初 探 — 生

日派對 

未 來 發 明

家 

興趣閱讀 

方法閱讀 

繪本欣賞 

《大鯨魚

與 瑪 莉

蓮》～六

何法說摘

要 

品德 水兒現芳

蹤 
動手做 

11

月 
12  

午餐教育

週 

第六課背影 星 期 、 時

間 、 見 面

會、報導 

Unit 4  

What Time 

Is the 

Concert? 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-3 分 數

與指數律 

第 3 章 

生 物 的 運

輸與防禦 

臺 灣 的 地

形與海域 

2. 樂 音 生

活 

2. 身 體 會

說話 

2. 我 手 繪

我見 

國 中 生 活

智慧王 

穿 越 校 園

行 

改造高手 

健 康 青 春

向前行 

熱 門 運 動

大會串 

程 式 設 計

初 探 — 生

日派對 

未 來 發 明

家 

興趣閱讀 

方法閱讀 

繪本欣賞 

《五百羅

漢交通平

安》～六

何法說摘

要 

 

家庭教育 水兒現芳

蹤 
校園植物

調查 

 放箭練習 

 認 識 空 氣

汙染 

 自 走 玩 具

行不行﹖ 

 條碼 

 Sports IN 

English 

 聲音、光與

得 勝 課 程

及 導 師 時

間 

1. 你 所 知

道 的 交 通

安 全 之 法

律 常 識 有

那 些 呢 ？

2. 為 何 要
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11

月 
13  

生涯教育

週 

第六課背影 星 期 、 時

間 、 見 面

會、報導 

Unit 4  

What Time 

Is the 

Concert? 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-3 分 數

與指數律 

第 4 章 

生 物 的 協

調作用 

臺 灣 的 地

形與海域 

2. 樂 音 生

活 

2. 身 體 會

說話 

2. 我 手 繪

我見 

生 涯 進 階

大挑戰 

穿 越 校 園

行 

改造高手 

健 康 青 春

向前行 

熱 門 運 動

大會串 

程 式 設 計

初 探 — 生

日派對 

未 來 發 明

家 

興趣閱讀 家庭教育 水兒現芳

蹤 
大隘地形 熱 

 曲的練習 

 下 律 動 練

習 

 準 備 相 見

歡 

 羽 毛 球 對

打 

 〈 canon〉

Ⅲ 

遵 守 交 通

安 全 的 規

則 ？ 3. 日

常 生 活 中

該 如 何 切

實 遵 守 交

通 安 全 的

規則？ 

11

月 
14 

28-29第二

次定期考 

閱讀推動

週 

語 文 常 識

（二）閱讀

導航與資訊

檢索 (第二

次段考) 

複習 2 

R2( 第二 次

段考) 

第 2 章 標

準 分 解 式

與 分 數 運

算 

2-3 分 數

與指數律 

(第二次段

考) 

第 4 章 

生 物 的 協

調作用 

(第二次段

考) 

臺 灣 的 氣

候與水文 

(第二次段

考) 

2. 樂 音 生

活 

2. 身 體 會

說話 

3. 玩 色 生

活 

(第二次段

考 

 

生 涯 達 人

秀 

穿 越 校 園

行 

淨 亮 新

「室」計 

(第二次段

考) 

健 康 青 春

向前行 

熱 門 運 動

大會串 

(第二次段

考) 

程 式 設 計

初 探 — 生

日派對 

未 來 發 明

家 

(第二次段

考) 

興趣閱讀 

師 生 共

讀、為愛

朗讀 

( 第 二 次

段考) 

家庭與生

涯 

( 第 二 次

段考) 

分數與音

符 
大隘漢人

開發史 

( 第 二 次

段考) 

 10 公尺練

習 

 野望影展 

 廢 材 彈 力

車 

 數 的 三 角

形 

 Places in 

English 

 化 學 的 世

界 

 曲的練習 

 肢 體 延 伸

練習 

 準 備 相 見

歡 

 籃球練習 

 〈 canon〉

Ⅳ 

得勝課程 

性 別 平 等

講座 

12

月 
15  

防災教育

週 

第七課心囚 日 期 、 月

份、節慶 

Unit 5  

What’s 

the Date? 

第 3 章 一

元 一 次 方

程式 

3-1 式 子

的運算 

第 4 章 

生 物 的 協

調作用 

臺 灣 的 氣

候與水文 

2. 樂 音 生

活 

2. 身 體 會

說話 

3. 玩 色 生

活 

舞 動 生 命

線 

穿 越 校 園

行 

淨 亮 新

「室」計 

環 境 安 全

總動員 

熱 門 運 動

大會串 

程 式 設 計

初 探 — 生

日派對 

三星歸位 

閱讀寫作 

校慶新聞

稿～六何

法運用 

閱讀素養 分數與音

符 
田野踏查

1 

12

月 
16  

能源教育

週 

第七課心囚 日 期 、 月

份、節慶 

Unit 5  

What’s 

the Date? 

第 3 章 一

元 一 次 方

程式 

3-2 解 一

元 一 次 方

程式 

第 4 章 

生 物 的 協

調作用 

臺 灣 的 氣

候與水文 

2. 樂 音 生

活 

2. 身 體 會

說話 

3. 玩 色 生

活 

尋 找 生 涯

金三角 

探 索 生 活

圈 

淨 亮 新

「室」計 

環 境 安 全

總動員 

靈 活 自 如

好身手 

選 擇 結

構 — 歡 樂

聖誕 

三星歸位 

興趣閱讀 

方法閱讀 

繪本欣賞

～六何法

說摘要 

閱讀素養 分數與音

符 
田野踏查

2 

 10 公尺練

習 

 校 園 垃 圾

分類整理 

 泡 泡 玩 具

車 

得 勝 課 程

及 導 師 時

間 

1.吸菸、嚼

檳 榔 對 身

體的傷害。 



5 

 

12

月 
17  

適性輔導

週 

第八課無心

的錯誤 

日 期 、 月

份、節慶 

Unit 5  

What’s 

the Date? 

第 3 章 一

元 一 次 方

程式 

3-2 解 一

元 一 次 方

程式 

第 5 章 

生 物 的 恆

定性 

臺 灣 的 氣

候與水文 

3. 音 樂 調

色盤 

3. 隨 興 玩

˙即興跳 

3. 玩 色 生

活 

發 掘 自 我

的寶藏 

探 索 生 活

圈 

「玩」美我

的家 

環 境 安 全

總動員 

靈 活 自 如

好身手 

選 擇 結

構 — 歡 樂

聖誕 

三星歸位 

興趣閱讀 

方法閱讀 

繪本欣賞

～六何法

說摘要 

國際教育

與 

多元文化 

美食佳餚 

 
田野踏查

3 

 三 個 數 的

和 

 Places in 

English 

 化 學 的 世

界 

 曲的練習 

 肢 體 延 伸

練習 

 介 紹 自 己

喜 歡 的 偶

像 

 籃球練習 

 〈 canon〉

Ⅴ 

2. 法 律 對

吸 菸 和 嚼

檳 榔 者 的

相 關 規 定

為何？ 

3. 我 要 如

何 拒 絕 香

菸、檳榔的

誘惑？ 

12

月 
18  

國際教育

推動週 

第八課無心

的錯誤 

旅遊、動物

關係 

Unit 6  

There Are 

Some 

Elephants 

over There 

第 3 章 一

元 一 次 方

程式 

3-3 應 用

問題 

第 5 章 

生 物 的 恆

定性 

臺 灣 的 氣

候與水文 

3. 音 樂 調

色盤 

3. 隨 興 玩

˙即興跳 

3. 玩 色 生

活 

啟 動 生 涯

雷達 

探 索 生 活

圈 

「玩」美我

的家 

環 境 安 全

總動員 

靈 活 自 如

好身手 

選 擇 結

構 — 歡 樂

聖誕 

三星歸位 

興趣閱讀 

方法閱讀 

小說閱讀 

《教海鷗

飛 行 的

貓》～四

層次閱讀 

國際教育

與 

多元文化 

美食佳餚 

 
校園植物

調查 

第 19 週星期

三 

元旦放假 

得 勝 課 程

及 導 師 時

間 

 

我 最 喜 歡

的 食 物 為

何 ？ 我 都

是 在 什 麼

時 候 吃 這

些 食 物 ？

吃 完 的 感

覺是…？ 

哪 些 食 物

對 健 康 有

害 ？ 對 健

康 有 利 ？

校 內 合 作

社 所 販 售

的 食 品 是

否 合 乎 健

康 的 需 要

呢 ？ 建 議

增 加 或 刪

減 哪 些 項

目呢？ 

12

月 
19 1元旦放假 

交通安全

週 

第九課 

音樂家與職

籃巨星 

旅遊、動物

關係 

Unit 6  

There Are 

Some 

Elephants 

over There 

第 3 章 一

元 一 次 方

程式 

3-3 應 用

問題 

第 5 章 

生 物 的 恆

定性 

臺 灣 的 氣

候與水文 

3. 音 樂 調

色盤 

3. 隨 興 玩

˙即興跳 

3. 玩 色 生

活 

生 涯 檔 案

特搜隊 

探 索 生 活

圈 

「玩」美我

的家 

環 境 安 全

總動員 

靈 活 自 如

好身手 

選 擇 結

構 — 歡 樂

聖誕 

三星歸位 

興趣閱讀 

方法閱讀 

不一樣的

閱讀課～

電影欣賞 

國際教育

與 

多元文化 

十七年蟬 校園植物

調查 
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(請自行增刪列) 

1

月 
20  

社區服務

週 

第九課 

音樂家與職

籃巨星 

旅遊、動物

關係 

Unit 6  

There Are 

Some 

Elephants 

over There 

第 4 章 線

對 稱 與 三

視圖 

簡 單 圖 形

及其符號、 

垂 直 與 平

分、 線對

稱 

複習第一~

三章 

臺 灣 的 氣

候與水文 

3. 音 樂 調

色盤 

3. 隨 興 玩

˙即興跳 

3. 玩 色 生

活 

我 的 生 涯

檔案 

探 索 生 活

圈 

「玩」美我

的家 

環 境 安 全

總動員 

靈 活 自 如

好身手 

選 擇 結

構 — 歡 樂

聖誕 

三星歸位 

興趣閱讀 

方法閱讀 

不一樣的

閱讀課～

電影欣賞 

國際教育

與 

多元文化 

一元一次

方程式的

應用問題 

 

校園植物

調查 

 比賽 

 社 區 淨 鄉

活動 

 極 數 快 感

磁浮車 

 調 整 正 確

的時間 

 Holiday in 

English 

 壓 力 與 浮

力 

 曲的練習 

 肢 體 延 伸

練習 

 分享心得 

 籃球對打 

 成果展演 

導師時間 

1

月 
21 

13-14九年

級第三次定

期考、14-15

七八年級第

三次定期

考、15-17

畢業旅行、

16-17隔宿

露營 

社區服務

週 

第十課藍色

串珠項鍊 

(第三次段

考) 

複習 3 

R3 (第三次

段考) 

第 4 章 線

對 稱 與 三

視圖 

三視圖 

(第三次段

考) 

複習第四~

五章 

(第三次段

考) 

臺 灣 的 氣

候與水文 

(第三次段

考) 

3. 音 樂 調

色盤 

3. 隨 興 玩

˙即興跳 

3. 玩 色 生

活 

(第三次段

考) 

複習全冊 

探 索 生 活

圈 

「玩」美我

的家 

(第三次段

考) 

複習全冊 

(第三次段

考) 

選 擇 結

構 — 歡 樂

聖誕 

三星歸位 

(第三次段

考) 

閱讀筆記

我 最

YOUNG 

( 第 三 次

段考) 

國際教育

與 

多元文化 

( 第 三 次

段考) 

一元一次

方程式的

應用問題 

 

校園植物

解說員成

果發表 

( 第 三 次

段考) 

1

月 
22 20休業式 

社區服務

週 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 複習全冊 複習全冊 複習全冊 複習全冊 複習全冊 複習全冊 總複習 總複習 一元一次

方程式的

應用問題 

課程回顧 

總複習 學期心得分

享 

學 期 心 得

分享 


